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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ TIERRA DE SOL

2 Localidad: Usaqué
12 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion | 28 | 9 |2022 | al| 28 | 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: La musica me inspira dia a dia

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento de habilidades y participacion de las personas mayores en el ambito social mediante la apropiacién de sus derechos y
deberes a través de la planificacion y ejecucion de actividades de participacion en ambito institucional, familiar y social

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer espacios alternativos de compartir entre personas mayores a través de actividades donde las musicas de diferentes géneros muestren
facetas del ciclo vital persona mayor, ademas permita el dialogo y la comunicacion.

Compartir diferentes contextos desde la musica y la fuente de inspiracion de emociones y sentimientos de las canciones, asi mismo reconstruir el
objeto y mensaje de los diferentes exponentes.

3.3. METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores al espacio de la sala de television, en donde se trabajara una tematica con musica que permite mostrar a
través de videos diferentes contenidos entre los que se encuentran los mensajes, vestimenta y contextos, asi como los cambios en ritmos y

o géneros.

Z _ |Para ello se realizaran en un primer momento recomendaciones orientadas a favorecer cumplir con las indicaciones para la mitigacion de

g g enfermedades respiratorias, estipuladas en los protocolos de la SDIS.

?_ Z |Se iniciara con una dinamica rompe hielo al ritmo de una cancién que tiene como objetivo estimular la participacion, esta actividad orienta

gﬁ desde la repeticion seguimiento instruccional ejemplo: Actividad “mi sargento” este es el baile del calentamiento vamos hacer lo que diga el
sargento, manos arriba, manos abajo, movimiento de cabeza, hasta mover todas las partes del cuerpo y generar una especie de secuencia.
Una vez las personas activas y dispuestas para la actividad se les proyectara 5 videos musicales de diferentes épocas de los afios 70, 80 90,
2000 y 2020, donde se analizara diferentes cambios observados, estos cambios seran sometidos a discusion a fin de generar un espacio de
intercambio de saberes.

o Algunas frases son las siguientes:

& 2 |1. Contenido musical

é E 2. Vestimenta de los cantantes

< 8 |3 Construccion gramatical

gﬁ 4. Interpretacion del genero
5. s es de agrado esta clase de musica para mi?
6. ¢ Creo que los cambios en los diferentes géneros musicales son favorables?

« & o|Para finalizar se mostraran imagenes relevantes de las diferentes vestimentas de los colombianos, desde los campesinos, modas de las
P g = grandes ciudades y vestimentas tradicionales en algunos departamentos.

3.4.RECURSOS

Los recursos utilizados para el desarrollo de la actividad Personal del talento humano

estuvieron enmarcados en medios tecnologicos, donde se personas mayores

utilizaron los siguientes elementos: Memoria USB

1. sillas

2. mesas

bafle de sonido

4. Tv

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la sesién se trataron tematicas de los diferentes cambios en los cuales las personas transcurren con el pasar del tiempo, este ejercicio
favorecio una participacion activa de los donde las personas mayores refirieron como estos cambios han afectado la moral y las buenas costumbres,
realizaron varias criticas a géneros como el reggaetdn haciendo alusion a las palabras soeces y despectivas que lleva en su contenido.

Por otra parte, se logra gran afluencia de personas mayores quienes se motivan con los contenidos que evocan recuerdos en especial la musica de
celebraciones decembrinas.

Fecha de evaluacion del encuentro: 28/09/2022

Nombre del profesional que evalta:Oscar Guillen Cardona
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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