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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
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3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Se convocará a las personas mayores al espacio de la sala de televisión, en donde se trabajará una temática con música que permite mostrar a 
través de videos diferentes contenidos entre los que se encuentran los mensajes, vestimenta y contextos, así como los cambios en ritmos y 
géneros.
Para ello se realizarán en un primer momento recomendaciones orientadas a favorecer cumplir con las indicaciones para la mitigación de 
enfermedades respiratorias, estipuladas en los protocolos de la SDIS. 
Se iniciará con una dinámica rompe hielo al ritmo de una canción que tiene como objetivo estimular la participación, esta actividad orienta 
desde la repetición seguimiento instruccional ejemplo: Actividad “mi sargento” este es el baile del calentamiento vamos hacer lo que diga el 
sargento, manos arriba, manos abajo, movimiento de cabeza, hasta mover todas las partes del cuerpo y generar una especie de secuencia.

3.3. METODOLOGÍA
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2.2. Nombre del encuentro: La música me inspira día a día 

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Oscar Guillen Cardona 

Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

Versión: 1

Fecha: Memo I2022016490 – 13/05/2022

Pagina: 1 de 2

Promover el reconocimiento de habilidades y participación de las personas mayores en el ámbito social mediante la apropiación de sus derechos y 
deberes a través de la planificación y ejecución de actividades de participación en ámbito institucional, familiar y social 

Los recursos utilizados para el desarrollo de la actividad 
estuvieron enmarcados en medios tecnologicos, donde se 
utilizaron los siguientes elementos:
1. sillas

Una vez las personas activas y dispuestas para la actividad se les proyectará 5 videos musicales de diferentes épocas de los años 70, 80 90, 
2000 y 2020, donde se analizará diferentes cambios observados, estos cambios serán sometidos a discusión a fin de generar un espacio de 
intercambio de saberes.
Algunas frases son las siguientes:
1. Contenido musical
2. Vestimenta de los cantantes 
3. Construcción gramatical 
4. Interpretación del genero
5. ¿es de agrado esta clase de música para mí?
6. ¿Creo que los cambios en los diferentes géneros musicales son favorables? 

Personal del talento humano 
personas mayores 

Para finalizar se mostrarán imágenes relevantes de las diferentes vestimentas de los colombianos, desde los campesinos, modas de las 
grandes ciudades y vestimentas tradicionales en algunos departamentos.

Fecha de evaluación del encuentro: 28/09/2022 

Durante la sesión se trataron temáticas de los diferentes cambios en los cuales las personas transcurren con el pasar del tiempo, este ejercicio 
favoreció una participación activa de los donde las personas mayores refirieron como estos cambios han afectado la moral y las buenas costumbres, 
realizaron varias críticas a géneros como el reggaetón haciendo alusión a las palabras soeces y despectivas que lleva en su contenido.
Por otra parte, se logra gran afluencia de personas mayores quienes se motivan con los contenidos que evocan recuerdos en especial la música de 
celebraciones decembrinas.

Nombre del profesional que evalúa:Oscar Guillen Cardona  

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Favorecer espacios alternativos de compartir entre personas mayores a través de actividades donde las músicas de diferentes géneros muestren 
facetas del ciclo vital persona mayor, además permita el dialogo y la comunicación.
Compartir diferentes contextos desde la música y la fuente de inspiración de emociones y sentimientos de las canciones, así mismo reconstruir el 
objeto y mensaje de los diferentes exponentes.

4. Tv 

2. mesas 
bafle de sonido 

Memoria USB

3.4.RECURSOS
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LA MUSICA ME INSPIRA DIA A DIA  

28 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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